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Organisation

Mattias Ronnergard, Lagledare
Espen Tandberg, Tranare
Erik Matton, Tranare

Jonas Sporrong, Tranare
Mathias Ingvarsson, Tranare
Jesper Eriksson, Tranare
Michael Walkert, Tranare
David Widlund, Hjalptranare
Daniel Larsson, Hjalptranare
Thomas Almberg, lagkassor
Sara Fall, Kioskansvarig

??, Sekansvarig



Svensk Innebandys Utvecklingsmodeli
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Figur 1. Schematisk bild éver integreringen mellan stegen i spelarutvecklingsmodellen.



Bla Niva 9-12 ar

Bla Niva 9-12 ar

Har galler det att utveckla intresset for idrott som forhoppningsvis tillgodosetts pa
gron niva. Foraldrar till barn pa bla niva behover veta hur de ska agera i en tid da
barnet utvecklas hastigt. Det ar t.ex. bra att tala om att likheter och olikheter
mellan barn ar OK och helt naturligt. Barnet maste bade fa vara sig sjalv och lara
sig visa hansyn till andra och till gruppen som helhet. Genom att stotta och visa
samhorighet utvecklar vi manniskan.

Bla niva ar ratt tid att bade utveckla barnens rorelser och finslipa de
rorelsemonster de redan lart sig. Tillvaxtspurten kan starta i senare del av bla niva,
och att man redan innan den behdver ha utvecklat grundlaggande motoriska och
grundlaggande atletiska fardigheter. Allsidiga rorelser, reaktionssnabbhet och lite
mer komplexa styrkedvningar ar bra for att utveckla atleten pa bla niva.

Har har barnen som lattast att lara sig nya saker. Innebandyspelaren utvecklar vi
genom att det nu ar dags att lara sig fa mer saker att handa med bollen. Mer
tekniska moment, med mer komplexitet och utforda i hogre hastighet.

Precis som pa Gron niva finns madjligheten att anmala fler lag till seriespel, da efter
samrad med féreningen och efter principen "ett lag i fler serier” alltsa vi haller
samman hela traningsgruppen som ett lag och spelarna ar inte lasta till ett av
lagen.
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Medlemsavgift

e Medlems- och licensinformation 2018-19

* FOr att delta i Skoghalls Innebandyklubbs verksamhet kravs att du ar
medlem i foreningen. | medlemsavgiften ingar licensavgift till
Svenska Innebandyforbundet. | licensen ingar en enklare forsakring i

Folksam.
 OBS!! Betald medlemsavgift och licens ar en forutsattning for att

deltaga i matchspel.
* Avgiften mdste vara betald senast 27/9 2018.

* Medlemsavgift spelare/ledare/6vriga 200:-

e Aktiv medlem fodd 2001 och senare 1200:- Totalt
1400:-



Traningstider och upplagg

Tisdagar 17:15-18:30 A hallen (omkl 1 och 2)
Fredagar 16:00-17:00 B hallen (omkl 7 och 8)

Barnen SKA hjalpa till med sargbygge
Tank pa att vara i tid till traningen

Svara garna pa kallelsen sa vi vet hur manga
som kommer



Informationskanaler

* Foreningens hemsida och P08:s egna sida:
http://www.skoghallsinnebandy.net/start/?I1D=15

7135

— Har uppdaterar vi Kalender (matcher samt traningar)
samt andra Nyheter som beror laget

 Narvia alla?
— Alla som inte fatt de kallelser som skickats ut saknas
eller har felaktiga uppgifter pa medlemsgruppslistan.
Ni far garna darfor skriva ner uppgifter om:
 Namn samt person nr pa barn, mail samt tel nr till foraldrar
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Gruppindelning
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e 5 st grupper (totalt 38 barn)

* 2 grupper kallas till match
— Olika grupper varje gang



 Anmalda lag

— Tva lag

e Spelar 5-manna med malyv, hel plan, 3*15 min

Seriespel

SPELSCHEMA
Host V41 Vil V42 V42 V43 vaa
Plats Hammard Arena (B) Stavdal Arena/Karlstad | Karlsbergshallen Karlskoga Hammard Arena Stavdal Arena/Karlstad Hammard Arena (B)
Mot Kristinehamn Hultsberg Karlskoga Sunnana Karlstad Hertzbga
Datum 13-okt 13-okt 21-okt 21-okt 28-okt 3-nov
Skoghall A&B C&D E&A B&C D&E A&C
Host V48 Vas vag vas V50
Plats Skattkdrrsskolan Karlstad Forshaga Sporthall Hammard Arena (B) Hammard Arena (B) Hammard Arena (B)
ort Skattkdrr GS86 Karlstad Sifhélla Skattkdrr
Datum 1-dec 1-dec 9-dec 9-dec 16-dec
Skoghall A&B C&D E&A B&C DE&E
Ledaransvarig Mattias R/Mathias | Espen T/Daniel L Michael W/Erik M Jonas S David W/lesper E
Lag C Lag E
Milo Fall Hedin Noel Lévgren Love Walkert Henry Sporrang Filip Widén
Alex Almberg Philip Falk Pontus Isekvist Nathan Wall Linus Widlund

INGET GODIS UNDER CUPER OCH MATCHER

Edwin Ingvarsson

Wilgot Andrén

Melker Wikstrand

Oscar Rudstrém

Axel Hellberg Cedervall

Mio Ronnergérd Leo Larsson Olof Matton Marcus Hjérpe Mehvin Westerlind
Olle Emanuelsson Christoffer Ahlborg | Adam Magnusson Viktor Johansson Nils Lundgren
Moah Urech Accel Jarl Anvid Byhlin Otto Janang Theo Andreasson
Olle Jansson Arvid Carlsson Rasmus Alteblad Ludvid Malgerud Carl Erixon
Oscar Ekbage Vilgot Hoflin Leo Milsson




Cuper

» Nordmarkscupen (Arjang januari)
— Endagscup
— 5-manna

e Hemmacup Hammaro (varen 2019)

* Buster & Starlet Cup Mora (3-5 maj)



Omkladningsrum

Bra kompis fokus

Alltid minst en foralder per omkladningsrum
Noll-tolerans

Forsoker byta om och duscha tillsammans



Sportgrupp Ungdom

Sportgrupp Ungdoms vision ar att skapa en god atmosfar for de unga dar de kan
kanna att de kan vara delaktiga i aktiviteter utanfor deras egna traningar och
matcher.

Sportgrupp Ungdom har under sasongen haft ungdomar i foreningen som hjalpt
till och kommer att arbeta med knyta till sig fler ungdomar framover.

Aktivitetet
Foreningsdag / SIBK-dagen:

Sportgrupp Ungdom ar med i planeringen for en foreningsdag.
Samsyn:

Viingar i ett projekt som heter SAMSYN dar Handbollsférbundet,
innebandyforbundet, ishockeyforbundet och fotbollsforbundet i Varmland
samverkar. Det handlar i stort om att vi ska ta hansyn till varandras sporter
och deras hogsasonger vid planering av traningar, matcher och cuper.
SportgruppUngdom ar representanter fran foreningen i projektet.

Arrangemang:
Fa ungdomar att vara delaktiga i olika aktiviteter vid arrangemang.



Ovriga fragor

Cafeterian

Sekretariat vid matcher
Overall/hoddie
Sponsorer
Restaurangchansen



Stotta Skoghalls Innebandy

Genom foljande delar kan du stotta Skoghalls Innebandy pa ett enkelt satt

. ICA Kvantum Hammaro

— Skoghalls Innebandy har inlett ett samarbete med ICA Kvantum Hammaro. Som en del av detta samarbete sa
kan du som privatperson bidra till Skoghalls Innebandy bara genom att handla i butiken. Klubben far 1% av
det du handlar fér om du anvander ditt ICA-kort och den bricka som klubben delar ut till samtliga
medlemmar i kassan nar du betalar.

* Svenska Spel — Grasroten

— Har du ett konto hos Svenska Spel sa kan du klicka dig vidare till grasroten och dar valja Skoghalls IBK som
den forening du vill stodja. Alla spel som sedan laggs fran ditt spelkonto ger Skoghalls Innebandyklubb extra
pengar i den arliga utdelningen till foreningarna som Svenska Spel gor. Mer info finns har
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/24318-skoghalls-ibk.

* Stadium — Teamsales

— Pa Stadium kan du koppla ditt stadiumkonto till Skoghalls Innebandyklubb. Genom att gora detta far
foreningen en bonus pa alla kdp som du gor pa Stadium. Mer info finns har
https://www.stadium.se/cms/stod-din-forening.

— Forra veckan fick alla ett utskick fran Stadium med en 20% rabatterbjudande pa inkdp (indoor,
innebandyutrustning) som galler from 28/8-30/9. Ni kan anvdnda erbjudandet hur manga ganger ni vill
under perioden. Ni kommer dven fa en inbjudan till en klubbkvall i oktober som genomfors pa Stadium City
med 20% pa allt i butiken.

— Alla kan stodja var férening, foraldrar, slakt, vanner, supportrar m.fl. utan att det paverkar era personliga
bonusar. Svenska spel och Stadium har vi haft i manga ar men inte lyckats fa ut budskapet och fatt tillrackligt
manga att valja att stodja var férening. Om vi tillsammans i en gemensam anstrangning kan sprida dessa
mojligheter pa fordldramoten eller i andra forum samt visar hur enkelt det ar sa skulle det betyda otroligt
mycket for foreningens mojligheter att utveckla var barn- och ungdomsverksamhet.
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Lagfonden

Lagfonden — Vad ar det?

Lagfonden ar ett nytt koncept som Skoghalls Innebandy lanserar i
syfte att dels dra in mer sponsorpengar till foreningen, dels ge
lagen en kalla till inkomst.

Vad gar det ut pa?

Alla spelare i foreningen — forutom de allra yngsta i Leka
Innebandy och i Innebandyskolan — deltar i en forsaljning
inriktade mot tva olika aktiviteter:

* Sponsormatchen
 Malborsen



Lagfonden

Sponsormatchen

Till denna match séljer spelarna — och var marknadsgrupp — ett belopp som multipliceras med
antalet 3skadare pa en specifik match. Askadarna far ga in gratis.

Sponsormatchen i ar ar herrarnas hemmamatch mot GS86.
Det belopp som varje spelare ska salja ar 50 6re per askadare.

Beloppet kan delas upp sa att en sponsor betalar ex vis 10 6re, en betalar 20 6re och en annan
betalar 20 ore.

Malborsen

| denna aktivitet sa séljer varje spelare ett belopp till en eller flera sponsorer/personer. Detta
belopp multipliceras med det antal mal som vart damlag eller herrlag producerar under sasongen
2018/109.

Det belopp som varje spelare ska sdlja ar 4 kronor per mal.
Beloppet kan delas upp sa att en sponsor betalar ex vis 1 kr, en betalar 2 kr och en annan 1 kr.



Lagfonden

® o0 ° o
Vad tjanar vi pa detta?
Vi—som i alla medlemmar i foreningen — tillser att féreningen har tillrackligt med resurser for att

bedriva idrottsutveckling pa den hoga niva och med de hdoga ambitioner som vi 6nskar.

Vi—som i laget — tjanar pengar som vi sedan kan anvanda for diverse utlagg — materialinkop,
cupanmalningar etc.

Allt utéver de 4 kr och 50 6re som lagets spelare ska samla in gar oavkortat till laget.

Om laget nar upp till forsaljningsmalet utgar dessutom den s k 150-lappen till laget. Det innebar
ytterligare 150 kr/spelare att anvanda for materialinkdp pa Stadium.

Slutsats

Genom att alla i féreningen hjalps at att dra 4t samma hall s3 kommer bade féreningen och de
enskilda lagen att skapa mojligheter for att bedriva sin verksamhet. Det enda som kravs ar att vi
jobbar tillsammans.



Lagfonden

Rakneexempel

Ett lag bestar av 25 spelare. A-laget gor 100 mal. Pa sponsormatchen kommer 500
askadare.

Sponsormatchen
Intakt: 500 askadare * 25 spelare * 50 6re = 6 250 kr
Laget erhaller 3 125 kr. Foreningen erhaller 3 125 kr.

Malborsen
Intakt: 100 mal * 25 spelare * 4 kr = 10 000 kr
Laget erhaller 5 000 kr. Foreningen erhaller 5 000 kr.

150-lappen

Intakt: 25 spelare * 150 kr = 3 750 kr

Sammanstallning

Laget erhaller totalt 11 875 kr. Foreningen erhaller totalt 8 125 kr.
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