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Svenska Innebandyférbundets riktlinjer och rekommendationer
avseende traning och traningsmatcher under covid-19.

Dessa riktlinjer och rekommendationer giller fr.o.m. 2020-06-26 och tillsvidare. Nya beslut och uppdateringar
kan ske med kort varsel och publiceras pa innebandy.se.

Allmant

Svenska Innebandyférbundet (SIBF) och varje enskild arrangor har ett ansvar att inte dventyra hélsan for vara
utovare eller 6vriga samhallet. Dessa riktlinjer ar framtagna for att underlatta for dig som har ett ansvar for eller
deltar i traning eller traningsmatch.

SIBF foljer beslut och rekommendationer fran svenska myndigheter. Osdkerheten ar stor och nya beslut och
rekommendationer kan komma med kort varsel. SIBF fokuserar pa att bidra till minskad smittspridning och
uppmanar alla att halla sig uppdaterade om myndighetsbeslut eller rekommendationer dndras.

Forutsattningarna pa spelplatserna ser olika ut och darfér maste alla hjélpas at att hitta de badsta och sdkraste
I6sningarna vid varije tillfalle.

Myndigheternas beslut och rekommendationer

| Folkhdlsomyndighetens (FHM) allmdnna rad anges bland annat att fér att undvika spridning av covid-19 bor
idrottsforeningar nar det ar maojligt halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus. Folkhdlsomyndigheten
har i dialog med Riksidrottsférbundet (RF) fortydligat att detta ska forstas som att nar det inte dr mojligt att
bedriva idrottsverksamhet utomhus far verksamheten bedrivas inomhus.

For traningar och andra idrottsaktiviteter, som inte kan bedrivas utomhus, géller de allmdnna raden fér
inomhusaktiviteter, liksom Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad samt generella rad i 6vrigt. Foreningar i Sverige
har dven i fortsattningen en skyldighet att verka for minskad spridning av covid-19. Det innebér bland annat att de
ansvarar for att skapa utrymme for att undvika trangsel, och ska erbjuda mojlighet att tvatta handerna med tval
och vatten. Alla personer har ansvar for att halla avstand och undvika stora folksamlingar.

Ett idrottsarrangemang som genomfors pa en tydligt avgrdansad arena och utan publik &r inte en offentlig
tillstélining. Darmed géller inte forbudet for offentliga tillstadliningar med fler &n 50 deltagare for dessa. Daremot
maste dessa genomfdras i enlighet med Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad och rekommendationer.

Generella rad for att minska smittspridning i samband med idrottsaktivitet

e Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med
tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverfora saliv.

o Setill att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis gymutrustning,
efter varje persons anvandning.

o Setill att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.

e  S3 hédr tvattar du handerna:
https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=hBXaW tPBp8&feature=emb logo
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Symtom pa covid-19
Du kan ha ett eller flera av féljande symtom

e hosta

o feber

e andningsbesvar
e snuva

e ndstdppa

e halsont

e huvudvark

e illamaende

e virk i muskler och leder
e magont och diarré
e forlorat lukt- och/eller smaksinne

Lankar
Folkhdlsomyndigheten
e https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
e https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/maj/idrottstavlingar-och-

matcher-tillats/

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-

och-svar/

Riksidrottsforbundet
e  https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen

Svenska Innebandyforbundet
e https://www.innebandy.se/inlagg/lista/information-gallande-coronaviruset/

Kontakt

Svenska Innebandyforbundet
kundtjanst@innebandy.se
08-514 274 00

Riksidrottsforbundet
corona@rfsisu.se
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SIBF:s rekommendationer for traning

For dig som foreningsledare
e  Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kdnner minsta symtom eller pa
annat satt inte kdnner sig helt friska.
e Vistasiarenan sa kort tid som méjligt och byt gdrna om hemma.
e Uppmana deltagarna att byta om hemma och hall rent i omkladningsrum.
e Undvik kontakt med andra lag som tranar i arenan.
e Undvik kollektivtrafik om det &r mojligt.

For dig som deltagare
& Stanna hemma om du kdnner minsta symtom eller pd annat satt inte kdnner dig helt frisk.
e Vistasiarenan sa kort tid som méjligt och byt gdrna om hemma.
e  Tvatta och sprita hdnderna ofta.
e Undvik fysisk kontakt som inte dr en nddvandig del av spelet.
e Drick inte ur andras vattenflaskor.
e Anvand inte andra spelares utrustning.
e Undvik kollektivtrafik om det &r mojligt.
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SIBF:s rekommendationer for traningsmatcher

For dig som arrangor
Planering fore match

o Genomfdr en riskbeddmning med hjalp av Folkhdlsomyndighetens riskbedémningsverktyg (bilaga 1). Tank
pa att det ar du som arrangdr som har ansvaret for att arrangemanget genomfors i enlighet med FHM:s
allmanna rad och rekommendationer.

e Kommunicera pa hemsida och i andra kommunikationskanaler att all publik, inklusive féraldrar och andra
anhoriga, undanbedes vid matcherna. Satt upp skyltar och utse en ansvarig for att detta efterféljs.

e Aktiva, ledare och funktionarer ska fa information om att de ska stanna hemma om de kdnner minsta
symtom eller pa annat satt inte kdnner sig helt friska.

e Begrdnsa antalet funktionarer sa langt som mojligt vid evenemanget, till exempel bor sargvakter ej
anvandas. Inga personer som ar 70 ar eller aldre, alternativt tillhor en riskgrupp, far delta som
funktionarer eller pa annat satt. Se till att olika funktiondrsgrupper inte har kontakt.

e Begrdnsa antalet lag och deltagare utifran vad som kravs for att genomfdra arrangemanget pa ett korrekt
satt.

e Se till att lagen och domarna kommer olika tider till arenan eller att man har olika entréer. Minimera all
onddig kontakt mellan deltagarna fére, under och efter arrangemanget.

e Narvarolista pa samtliga deltagare/funktiondrer som ska delta ska upprattas i forvdg och kompletteras
med eventuellt ej foranmalda nar dessa anlander. Denna lista ska sparas for att kunna redovisas om
behov av smittsparning uppstar.

e Hall kiosker och cafeterior stangda.

e Ge mojligheter till lag och domare att tvatta/sprita handerna direkt vid ankomst till arenan, samt vid
avfard fran arenan.

Omklddningsrum/domarrum
e  Se till att omkladningsrum &ar atskilda och att lagen hamnar sa langt ifran varandra som majligt.
e  Hall rent i omkladningsrum/domarrum och pa toaletter samt fyll p& med tval och handsprit.

Matchférberedelser
o Ge lagen om mdjligt mojlighet att varma upp separat.

Under match
e Lagen och domarna ska om méjligt ha separata in-/utgdngar till arenarummet, alternativt ej g in/ut
samtidigt.
o Sidbyte ska under normala férutsattningar ej genomféras.

Efter match
e  Efter match genomfors ingen tackningsprocedur.

Media
e Vid eventuell mediabevakning se bilaga 2.
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For dig som ledare/deltagare
Planering fore match
e  Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kdnner minsta symtom eller pa
annat satt inte kdnner sig helt friska.
e Undvik langa resor och dvernattning i samband med match.
e Tamed egen mat/fika.
e Undvik kollektivtrafik om det &r mojligt.

Omkladningsrum
o  Se till att lamna omklddningsrum stadat.
e Undvik fysisk kontakt med andra.

Matchforberedelser
e Byt gdrna om hemma.
e Varm om mojligt upp utomhus.
e  Hall matchgenomgang om mojligt utomhus.

Under match
e Undvik fysisk kontakt som inte dr en nddvandig del av spelet.
e  Tvatta hdnderna i varje periodpaus och efter match.

Efter match
e Ingen tackningsprocedur genomférs med vare sig motstandare eller domare.
e Ldmna arenan sa snabbt som mdjligt och byt gdrna om hemma.

For dig som domare

Planering fore match
e Stanna hemma om du kdnner minsta symtom eller pa annat satt inte kdnner dig helt frisk.
e Undvik kollektivtrafik om det &r mojligt.
e Tamed egen mat/fika.

Domarrum
e  Hall avstand till domarkollegan.
e  Setill att lamna domarrummet stadat.

Matchférberedelser
e Byt gdrna om hemma.
e Varm om mojligt upp utomhus.

Under match
e Undvik all fysisk kontakt som inte ar en nédvandig del av spelet.
e  Tvatta hdnderna i varje periodpaus och efter match.

Efter match
e Ingen tackningsprocedur genomfors.
e Ldmna arenan sa snabbt som mdjligt och byt gdrna om hemma.
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Folkhdlsomyndigheten

Riskbeddmning av evenemang och
sammankomster med anledning av covid-19

Héndelser som sammanfor médnga ménniskor kan under vissa omstiandigheter ligga
till grund for stor smittspridning. Regeringen har pa Folkhdlsomyndighetens
inraddan beslutat att forbjuda offentliga tillstéllningar och allmdnna sammankomster
med over 50 deltagare. Det handlar till exempel om demonstrationer,
foreldsningar, teaterforestillningar, idrottstavlingar, danstillstallningar, marknader
och méssor.

For alla 6vriga evenemang och sammankomster rekommenderas riskbedomning
fore genomforandet for att utviardera eventuella risker och for att kunna vidta
riskreducerande atgérder. For kurser, seminarier och andra evenemang som
involverar hilso- och sjukvardssektorn eller deltagare med andra f6r samhéllet
kritiska funktioner bor sirskild forsiktighet iakttas. Det dr arrangdren som ansvarar
for riskbedomningen (se tabell 1 och tabell 2).

Digitala méten s& som Skype-moten eller webbseminarier bor generellt Gvervigas
som alternativ. Vid alla evenemang bor arrangdren vara extra noga med att
personer med symtom inte deltar och att bra mojligheter till en god handhygien
finns.

Foljande allménna dtgérder for att minska smittspridningsrisken bor vidtas:

o  Genomfor en riskbeddmning

e Ge information i forvdg om att personer med symtom péa luftvagsinfektion inte
ska komma till evenemanget.

o God kapacitet for tillfredstdllande handhygien, antingen handtvitt med tvél
och rinnande vatten eller om det inte gar tillgang till handsprit. Detta ar sarskilt
viktigt i toalettomrdden och pd matstillen

e Information om allménna hygienrad (t.ex. affischer)

Riskbedomningen bor omfatta de punkter som beskrivs i tabell 1. Se dven tabell 2
for ett riskbedomningsverktyg.

Tabell 1 - Risker och atgarder

Riskfaktor Riskbedomning Riskreducerande atgarder
Stort antal deltagare Storre risk for smittspridning Begrdnsa antalet deltagare
nér manga personer tréffas Se Gver forutsattningarna for
samt att smittan sprids nér evenemanget t.ex. storlek pd
deltagarna dtervander hem. lokal och méjligheter till en god
handhygien
Internationellt deltagande Internationellt deltagande 6kar | Begransa internationella
risken for smittspridning. deltagandet

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besok: Nobels véig 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Besok: Forskarens vég 3. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se

Bilaga 1
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Deltagare med samhadllsviktiga
arbeten

For kurser, seminarier och
andra evenemang som
involverar halso- och
sjukvardssektorn eller
deltagare med andra
samhallsviktiga funktioner bor
sarskild forsiktighet iakttas

Informera deltagarna om
forutsattningarna for
evenemanget

smittspridning. Det finns en
storre risk for smittspridning
vid inomhusevenemang &n
utomhus.

Riskgrupper Aldre 16per hégre risk for Hygiendtgarder sdsom
allvarlig covid-19 sjukdom tillganglighet till handtvatt,
handsprit
Typ av aktivitet Nara kontakt okar risken for Byta eller justera de tankta

aktiviteterna

Minska antalet deltagare och
Oka antalet toaletter

Byta lokal for aktiviteten

Langden p& evenemanget

L&ngvariga (mer &n ett par
timmar) handelser kan 6ka
risken for smittspridning

Korta ner evenemanget

Ge information om vad
deltagare bér géra om de far

symptom under evenemanget

Riskbeddmningsverktyg

Om svaren 4r ja pd manga av fragorna nedan, overvég att stdlla in eller skjuta upp
evenemanget eller sammankomsten. Om svaret ar nej pa alla fragor kan
evenemanget eller sammankomsten genomforas utan ytterligare riskbedomning.
For varje fraga som besvaras med ”ja” ska riskreducerande atgérder identifieras
och en handlingsplan skapas for detta.

Tabell 2 - Riskbeddmningsverktyg

Riskfaktor Ja Nej Riskreducerande dtgarder som kan

vidtas
Internationellt deltagande

Deltagare med samhallsviktiga
arbeten (t.ex. personal frdn vérd och
omsorg)

Deltagare som riskerar allvarligare
sjukdom (éldre)

Inomhusevenemang

Forutsattningarna for evenemanget
leder till néra kontakt mellan
deltagarna (storlek pé lokal, typ av
aktivet etc.)

Hygiendtgarder &r inte tillréckliga
(tillgang till handtvatt,
handdesinfektion och stadning)

Antalet toaletter ar inte tillrackliga

L&ngvarigt (mer &n ndgra timmar)
evenemang

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besok: Nobels véig 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Besok: Forskarens vég 3. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se
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Medial bevakning av tranings- och tavlingsmatcher under
covid-19

Forslag och stod for foreningar och forbund for planering infér, under och efter tranings- och
tavlingsmatcher som mediebevakas under covid-19.

Forslag till atgarder for att tydliggdra och underlatta bade for féreningar och media vad som bér gélla
vid bevakning av tranings- och tavlingsmatcher och vid intervjutillfdllen — med hansyn till radande
forbud att anordna allmanna sammankomster och offentliga tillstaliningar for fler an 50 personer,
samt Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad och rekommendationer.

Mediers bevakning av idrotten ar av stor vikt och en kanal till alla engagerade i idrottsrorelsen.
Medier ar nyhetsférmedlare och granskare av samhallslivet och sjalvklart dven idrotten for att kunna
publicera det som ar av vikt och betydelse fér medborgarna.

Det ar av stor vikt att féreningar, férbund och arrangérer av tavlingar och matcher gér det de kan for
att vdalkomna och underlatta for media att dven under den har utmanade kristid i samhallet kunna
bevaka tavlingar, matcher och/eller genomféra intervjuer. Det &r av samma vikt att media
respekterar de fordndrade forhallningsregler som ar en foljd av radande smittskyddsldge pa grund av
covid-19.

Utover forslag till dtgarder nedan ska bade idrottare och media félja Folkhdlsomyndighetens allménna
rad och rekommendationer sdsom att stanna hemma vid minsta sjukdomssymtom, tvatta hdnderna,

inte dela utrustning och ta eget ansvar for att undvika trangsel vid exempelvis entréer.

Foreskrifter och allmdnna rad — Folkhdlsomyndigheten

Information och generella rad samt riskbeddmningsverktyg — Folkhdlsomyndigheten

Infor tavling och match

e  Varje forening och arrangor bor utse en mediekontakt och informera [amplig media
(lokalt/regional/riks beroende pa match/tavling) om vem de ska kontakta vid intresse att bevaka
pa plats. Det géller dven under pagaende match och efterat.

e Vid inbjudan till media med férfragan om anmalan/ackreditering bér med fordel information om
gallande regler fér bevakning skickas med — tydliga instruktioner om riktlinjer och anpassade
regler for att minska missforstand.

¢ Media som 6nskar bevaka tavling eller match kan, om inte information finns om mediekontakt i
forening/arrangor, sjédlva ta kontakt for att meddela intresse att bevaka evenemanget.

e Om svarigheter for media uppstar att komma i kontakt med forening/arrangor hanvisas media
att kontakta det specialidrottsférbund dar férening/arrangér ar medlem.

e Arrangor av tavling/match ansvarar for att ta reda pa hur forbud att anordna allménna
sammankomster och offentliga tillstallningar for fler an 50 personer ska tolkas vid just den
tavlingen/matchen, for att sakerstalla att gallande regler f6ljs. Information med fortydliganden
finns pa rf.se.
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Forening/arrangor ska gora en plan for hur tavlingen/matchen ska genomforas.
Forening/arrangor ska meddela media som anmalt intresse om de &r vialkomna eller inte i god tid
fore tavlingen/matchen.

Bjud inte pa fika i pressrummet/arenan.

Se till att toaletter som media anvander ar stadade i pressrummet/arenan.

Om det ar ett stort medialt intresse och en prioriteringslista behover géras kan
foreningen/arrangoren fa hjalp att prioritera genom att ta kontakt med Svenska
Innebandyforbundet.

Individuella intervjuer

N&r media kontaktar idrottare direkt ar det idrottaren sjalv som avgdr om och pa vilket satt de
kan och vill géra intervjun. Media maste ha respekt for idrottarens beslut.

N&r media kontaktar forening/arrangor av tavling for att fa gora intervjuer innan ar det viktigt att
forening/arrangor ger varje idrottare maojlighet att sjalv avgéra om de vill intervjuas i direkt mote
eller via telefon eller lank.

Sker intervju i direkt mote ska avstand hallas enligt de allmdnna rad som galler samhéllet i stort —
2 meters avstand.

Ta inte i hand med media eller idrottare.

Presskonferenser

Presskonferenser kan arrangeras av férening/arrangor.

Med fordel halls presskonferenser samt eventuella enskilda intervjuer efter presskonferens
utomhus, om det ar mojligt.

Skicka information om presskonferensen till media i god tid for att de ocksa ska kunna planera
deltagande och anmala vem/vilka som 6nskar delta.

GOr en begransning av antal personer som varje mediekanal kan anmala.

Organisera arbetet sa att media maste anmala deltagande antal och namn pa personer for att ge
foreningen/arrangéren majlighet att rakna pa antal personer totalt i pressrummet eller den
yta/lokal dar presskonferens halls.

Om det ar ett stort medialt intresse och en prioriteringslista behover géras kan
foreningen/arrangoren fa hjalp att prioritera genom att ta kontakt med Svenska
Innebandyforbundet.

Med férdel anmaéler media innan vem av deltagarna vid presskonferensen som de vill géra en
enskild intervju med. Férening/arrang6r kan da aterkoppla om det ar majligt eller inte beroende
pa vad idrottaren sjalv bedémer.

Media som inte har anmalt deltagande maste ha forstaelse for att de kan hindras fran att delta
beroende pa antal personer pa ytan/i rummet.

Se till att ha tval och vatten, eller i andra hand handsprit, tillgangligt for media.

Tank pa att alla deltagare vid presskonferensen, bade idrottare, ledare och besékande media, ska
halla avstand enligt de allm&nna rad som géller samhallet i stort — 2 meters avstand.

Om enskilda intervjuer maste géras inomhus ska de genomforas under ordnade former och
avstand ska hallas enligt de allménna rad som géller samhallet i stort — 2 meters avstand.

Media maste ha respekt for att de far vanta pa sin tur for intervjuer.

Ta inte i hand med media eller idrottare.
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Fotografering

e  Fotografering under tavling/match kan ske, men det ar upp till varje arrangor att bedéma hur
manga fotografer som kan vara pa plats utan att trangsel uppstar.

e Gruppbilder ska i storsta méjliga man undvikas for att mojliggdra att narkontakt mellan aktiva
kan undvikas.

e Anmalan och ackreditering for fotografer foljer samma uppldgg som for journalister.

TV-sdandning

e  Entydlig avstdmning ska goras med produktionsbolaget for TV-sdndning innan en sadan
genomfors.

e  Enseparat handlingsplan for samarbetet ska uppréttas.

¢  Folkhdlsomyndighetens allmanna riktlinjer ska foljas i samarbetet.

Under tavling och match

e  Folj forbud att anordna allmanna sammankomster och offentliga tillstaliningar for fler an 50
personer utifran besked vad som géller just din match/tavling. Pa rf.se hittar man uppdaterad
information om hur férbud ska tolkas vad géller olika tavlings-/matcharrangemang:

e Utifran de regler som galler for just er tavling/match — gér en tydlig plan i forvdg av hur manga
medierepresentanter som ar maojliga att valkomna.

e Gor en tydlig plan for var olika medierepresentanter ska vara placerade (i pressrummet och i
arenan) med ett sdkert avstand fran varandra.

e De avgrdansade omraden som gors for media bor markeras sa att det ar tydligt.

e Setill att alla, oavsett roll runt tavling/match, haller avstand enligt de allm&nna rad som galler
samhallet i stort — 2 meters avstand.

e  Setill att den kontaktperson som ar tillsatt for mediekontakter finns tillganglig fér fragor och
information. Den personen ansvarar ocksa for att ingen utan medieackreditering sldpps in i
medias omraden.

Efter tavling och match

¢ Intervjuzon/mixed zone ska utformas pa ett sddant satt att ett avstand pa 2 meter kan hallas
mellan enskilda journalister och idrottarna. Undvik att intervjuer genomfors i andra utrymmen.

e Nar media kontaktar idrottaren ar det idrottaren sjdlv som avgér om och pa vilket satt de kan och
vill gbra intervjun. Media maste respektera idrottarens beslut.

e  For individuella intervjuer vid stort tryck fran media — gor garna en lista dar medier far tillgang till
intervjuer en efter en. Var tydlig med att de maste vanta — och fortsatta halla avstand.

e Tainteihand med media eller idrottare.

e Seinfo om presskonferenser ovan.

11



